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Fevereiro Roxo
Cuidar e Acolher no Alzheimer

Se nao houver cura, que haja conforto

O més de Fevereiro Roxo é dedicado a conscientizacao sobre doencas cronicas
como Alzheimer, Lupus e Fibromialgia. No caso do Alzheimer, a campanha refor-
¢a a importancia do diagndstico precoce, do cuidado continuo e do acolhimento
aos pacientes e familiares. A mensagem principal da campanha é: “Se nao houver
cura, que haja conforto.” €€

Cuidar é oferecer atencao, respeito e suporte. Acolher é compreender as limita-
¢Oes da doencga e garantir qualidade de vida ao paciente. €€
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O que € o Alzheimer?

O Alzheimer é uma doenca neurodegenerativa, progressiva e sem cura, que afeta
principalmente pessoas idosas. Ela provoca a perda gradual da memoria, da capacida-
de de raciocinio e pode comprometer o comportamento e a autonomia do paciente.

A doenca evolui de forma lenta, afetando inicialmente a memdéria recente e, com o

tempo, outras funcdes cognitivas. §

Objetivos da Campanha

« Conscientizar a populacao sobre a importancia do diagnéstico precoce;
- Combater o preconceito e a desinformacao;
« Incentivar o cuidado e o apoio as familias;

« Promover qualidade de vida para pacientes. €

Sintomas de Alerta

E importante ficar atento a sinais como:
« Esquecimento frequente de fatos recentes;
- Dificuldade para realizar tarefas simples do dia a dia;
+ Desorientacao no tempo e no espaco;
- Alteracdes de humor e comportamento;
- Dificuldade para encontrar palavras ou manter uma conversa;
- Perda de interesse por atividades antes prazerosas;

Ao perceber esses sintomas, é fundamental procurar avaliacao médica. €
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E possivel prevenir?

Nao existe uma forma garantida de
prevenir o Alzheimer, mas alguns habitos
podem ajudar a reduzir os riscos:

- Manter a mente ativa (leitura, jogos,
aprendizado);

- Praticar atividade fisica regularmente;
- Ter alimentacao equilibrada;

- Controlar pressao alta, diabetes e coles-
terol;

« Manter vida social ativa;
- Evitar tabagismo e excesso de alcool;

« Cuidar da saude ao longo da vida é a
melhor forma de protecao;

« Cuidar é um ato de amor.

O Alzheimer nao afeta apenas o pa-
ciente, mas também toda a familia. Infor-
macgao, apoio e acompanhamento pro-
fissional fazem toda a diferenca.

Neste Fevereiro Roxo, reforcamos nos-
SO compromisso com o cuidado, a orien-
tacao e o acolhimento. ¢
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