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02 de Abril - Dia Mundialda
Conscientizacao do Autismo

O dia 02 de abril é dedicado a conscientizacao sobre o Transtorno do Espectro
Autista (TEA), uma condicdo que faz parte do neurodesenvolvimento. A data re-
forca a importancia da inclusao, do respeito as diferencas e do acesso ao cuidado

especializado. §
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O que éo Transtorno
do Espectro Autista (TEA)?

O Transtorno do Espectro Autista — TEA é uma condicao do desenvolvimento do
cérebro que afeta a comunicac¢ao, a interacao social e os comportamentos. O ter-
mo“espectro” indica que o autismo se manifesta de formas diferentes em cada pes-
soa, desde quadros leves até casos que exigem maior apoio no dia a dia. Ao longo
das décadas, o TEA passou por diferentes classificacoes.®

O termo “espectro” indica que o autis-
mo se manifesta de formas diferentes
em cada pessoa, desde quadros leves
até casos que exigem maior apoio no
dia a dia. Ao longo das décadas, o TEA
passou por diferentes classificagcoes. €

Os manuais diagndsticos modernos,
como o DSM-5 e a CID-10, unificaram
varias categorias antes separadas: Au-
tismo classico, Sindrome de Asperger e
outros. €

O TEA é hoje compreendido como par-
te dos transtornos do neurodesenvolvi-
mento, reconhecendo a diversidade de
sintomas, comorbidades e trajetodrias
individuais. Essa abordagem permite
que intervengodes e apoios sejam perso-
nalizados, considerando as potenciali-
dades e necessidades de cada pessoa,
ao mesmo tempo em que valoriza o
diagndstico precoce e a inclusao social.
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O TEA é uma condicao carac-
terizada por diferencas no de-
senvolvimento, especialmente
relacionadas a:

e Comunicacao;
¢ Interacao social;
* Comportamento.

Identificar os sinais precoce-
mente permite iniciar interven-
¢oes terapéuticas que contri-
buem para o desenvolvimento
das habilidades sociais, comu-
nicativas e emocionais da crian-
ca.f

Cada pessoa com autismo é
unica, podendo apresentar di-
ferentes niveis de suporte e ha-
bilidades.§

Sinais de atencao

Os sinais podem surgir na infancia e variar de pessoa para pessoa:

* Auséncia de contato visual ou expressoes faciais;

* Nao responder ao nome até os 12 meses;

* Atraso na fala ou regressao de habilidades ja adquiridas;

* Pouco ou nenhum interesse por interagdes sociais;

e Comportamentos repetitivos (como balancar o corpo ou alinhar objetos);
* Resisténcia a mudancas na rotina;

* Hiper ou hipossensibilidade a sons, luzes, texturas;

* Dificuldade em interacoes sociais;

* Comportamentos repetitivos;

¢ |nteresses restritos.
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Diagnésticoe
acompanhamento

O diagnéstico é clinico e deve ser realizado por profissionais especializados.
O acompanhamento pode envolver uma equipe multiprofissional, como:

* Psicologia;

* Fonoaudiologig;

* Terapia ocupacional;

* Psiquiatria / Neurologia.

A intervengao precoce favorece o desenvolvimento e a qualidade de vida.§

A importancia
dainclusao

Promover a inclusao significa:

* Respeitar as diferencgas;

* Combater o preconceito;

¢ Garantir acesso a servicos de saude e

educacao;

* Apoiar familias e cuidadores.

BOLETIM DO BENEFICIARIO SANTA CASA SAUDE RIBEIRAO PRETO - ABR 26




As orienta¢oes para
os pais e cuidadores
envolvem:

* Acolher as angustias apds o diagnostico;

* Oferecer apoio emocional;

* Dar informacoes em saude;

e Aumentar a confianca e a autonomia da familia;

* Ensinar formas de estimular a crianca em casa, com-
plementando o trabalho das equipes multiprofissio-
nais. &%

A informacao é essencial para construir uma socieda-
de mais acolhedora. Pessoas com autismo possuem

potencial, habilidades e direito a participagao plena
em todos os espacos sociais. ¢

Mensagem domes

Abril Azul € um convite a empatia, a informacao e a inclusao. Conhecer o autismo é
O primeiro passo para respeitar as diferencgas.

Fonte

https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/a/autismo?utm_source
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